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				Physiothérapie médicale
Retrouvez votre mobilité


			

				
				
				
				
				Physiofit, cabinet de physiothérapie à Lausanne vous propose un accompagnement personnalisé. Notre équipe de physiothérapeutes spécialisés, prodigue des soins de rééducation, réathlétisation et thérapie manuelle, avec pour but de prévenir, soulager et traiter différents problèmes de santé physique. Le centre est situé en Suisse, dans le canton de Vaud.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Je prends un rendez-vous


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Physiofit

			

				
				
				
				
				Cabinet de Physiothérapie à Lausanne


			



				
				
				
				
				Physiofit est un cabinet de physiothérapie à Lausanne associé à un fitness médicalisé dernière génération équipé PRECOR ainsi qu’une salle fonctionnelle.
Toute votre rééducation est prise en charge par votre assurance maladie de base et les soins sont remboursés par la LAMal ou par votre assurance accident.

Vous pourrez ainsi commencer votre prise en charge en physiothérapie par 30 minutes de thérapie manuelle et de soins, puis vous enchaînerez par un programme d’exercices actifs personnalisés en salle de fitness médicalisée et en salle fonctionnelle. Vous terminerez votre prise en charge par des exercices de stretching pour un retour au calme.
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				Par téléphone au +41 21 544 80 00 


			

				
				
				
				
				Par SMS/Whatsapp au +41 79 768 36 16
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				Découvrir le cabinet
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Pour qui ?

			

				
				
				
				
				Qui a besoin de physiothérapie ?


			



				
				
				
				
				Notre cabinet de physiothérapie à Lausanne offre des prestations personnalisées pour toutes personnes nécessitant une prise en charge spécifique liée à une douleur. Il est également possible de faire appel à nos services à titre préventif afin d’éviter une blessure.
Ainsi, la physiothérapie est une discipline s’adressant à tous les âges et tous types de personnes. De plus, elle s’avère d’une grande efficacité si vous êtes :

	Blessé : soins personnalisés pour toute personne souffrant d’une blessure articulaire ou musculaire à la suite d’un accident, d’une opération, ou ayant besoin d’une rééducation post chirurgie
	Sportif : suivi personnalisé destiné aux sportifs souffrant d’une blessure sportive ou désireux de limiter les risques de blessures
	Atteint d’une maladie chronique : nos physiothérapeutes sont là pour vous accompagner si vous souffrez de pathologies telles que la Sclérose en plaque, la Poliomyélite, un AVC, un post infarctus, Parkinson ou encore l’arthrose
	Enceinte : pris en charge du traitement des maux liés à la grossesse
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				Nos thérapeutes
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Mon objectif



Arriver à comprendre le patient en posant les bonnes questions en lien avec sa problématique, puis faire les tests cliniques adéquats et arriver à l’aider en diminuant ses douleurs et retrouver une fonction idéale en le guidant vers la guérison.


Mon approche



Mon approche est globale au niveau du patient. Lors de la première séance et après l'accueil du patient, on va faire un bilan avec une anamnèse détaillée, on va écouter le patient, on va entendre quel est son problème principal, quelles sont ses plaintes, ses douleurs. Après, on va faire toute une série de tests pour confirmer ou infirmer des hypothèses qu'on va poser en lien avec la problématique du patient. Ensuite, on va traiter le patient en fonction de ce qu'on a trouvé de positif aux tests. En physiothérapie, on utilise principalement nos mains pour traiter le patient via des techniques et des concepts étudiés et intégrés lors de nos études. Le patient est toujours au centre du traitement. On va le mobiliser, on va le stretcher, on va le masser, on va faire des techniques structurelles ostéopathiques, on va vraiment travailler toutes les structures autour de la lésion pour donner une information via une revascularisation pour faire que le corps du patient arrive à guérir. Pendant nos séances, je vais donner beaucoup d'explications et enseigner plusieurs exercices afin de maximiser les effets du traitement. Je vais expliquer pourquoi il a mal et comment ça marche. En ayant une bonne adhésion thérapeutique avec moi et si mon traitement est correct, le patient devrait aller mieux après 3-4 séances. C'est une de mes exigences, mais aussi de mon équipe, c'est qu'après 3 à 4 séances de physiothérapie, chacun de nos patients devrait avoir entre 30 à 40% d'amélioration minimum tant au niveau des amplitudes articulaires objectives que des douleurs ressenties. Et ça c'est un objectif important. Si cet objectif n'est pas atteint après 3-4 séances c'est que les hypothèses qu'on a émises ne sont pas correctes et il faudra savoir rapidement adapter le traitement ou renvoyer le patient chez le médecin prescripteur ou son médecin traitant.


Pourquoi j'ai choisi ce métier ?



Parce que j’adore la relation d’aide que j’ai avec mes patients. C'est un véritable challenge que de trouver les meilleurs moyens pour aider une personne qui souffre d'une maladie ou d’un accident afin de la faire récupérer au mieux toutes ses possibilités et l’accompagner vers la guérison. Toujours se remettre en question et chercher à devenir meilleur, motiver mes patients à ne pas récupérer le 100% mais plutôt 110-120% c'est pour moi essentiel.
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Mon objectif



Mon objectif est d'aider le patient en lui apportant les infos et outils utiles au traitement de sa problématique, en l'amenant à retrouver confiance en son corps et en son évolution.
Notre corps est fait pour bouger, il est donc important de l'aider à gérer les contraintes qui lui sont imposées dans notre vie quotidienne.

Mon approche



Mon approche est globale et passe par la prise de conscience de son corps et de ses possibilités à l'instant T.
En démarrant par une évaluation clinique et un bilan adapté, le plan de traitement sera mis en place en adhésion avec le patient. Il sera réajusté au fur et à mesure de sa progression, pour coller au plus proche des capacités du corps.
Le corps n'est pas un ennemi dans la rééducation et nous communique souvent des informations, comprendre le pourquoi de la douleur aide à mieux appréhender son évolution, les thérapies manuelles et l'engagement actif du patient permettent de le guider vers une reprise de confiance en ses mouvements.
"Être actif dans le mouvement et ne pas le subir"


Pourquoi j'ai choisi ce métier ?



Je me projetais dans un métier de contact au sein duquel je pouvais me sentir utile.
Avoir la possibilité d'accompagner un patient le temps de son rétablissement tout en l'aidant à se rendre compte que l'on possède parfois soi-même les outils pour aller mieux, c'est ce qui me pousse à m'investir dans ce métier.
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		Mon objectif



		Mon objectif est de tout mettre en oeuvre afin de permettre au patient d'atteindre le sien. Cela se traduit par l'identification d'outils pour faire disparaître ses douleurs et repousser ses limitations. La finalité étant de reprendre des activités quotidiennes, et sportives, sans aucune restriction.


		Mon approche



		La première étape de la thérapie est un bilan détaillé permettant d'identifier les attentes du patient, localiser ses douleurs leurs origines et leurs conséquences sur son quotidien et éventuellement sur sa pratique sportive.
		La seconde étape est l'utilisation personnalisée des outils en ma possession pour réduire ces douleurs rapidement et les faire disparaître.
		La derniere étape est celle du retour du patient à la vie quotidienne dans une forme optimale, clôturant ainsi la thérapie.
		Ces outils proviennent de ma formation initiale, validée par un master effectué à Bruxelles en 2014, de mon expérience professionnelle variée (en cabinet de physiotherapie, en centre de rééducation, et également au sein de différentes équipes de sport) ainsi que des formations complémentaires que j'effectue très régulièrement afin de me perfectionner.


		Pourquoi j'ai choisi ce métier ?



		Depuis que je suis petit, j'ai toujours voulu faire un métier utile et un métier de contact. La physiothérapie rempli tous ces critères et je suis épanoui en me couchant le soir avec le sentiment d'avoir fait quelque chose de très concret, d'humain et de bénéfique autour de moi.
		"


































[image: Isabel, thérapeute]






[image: Isabel, thérapeute]


















Isabel



Thérapeute
 










		Mon objectif



Cerner les causes de la pathologie du patient mais aussi les prévenir sur le long terme. Réaliser une prise en charge personnalisée au patient, basée sur ses objectifs spécifiques afin de retrouver toutes ses capacités dans le domaine du travail, du sport ou autres activités. Tout au long du traitement, mon objectif est aussi de redonner confiance au patient afin qu’il puisse reprendre ses activités de la vie quotidienne et retrouver un mode de vie sain et équilibré.


		Mon approche



		Cibler les différents types de douleurs (inflammatoire, référée, neuropathique, nociceptive, centrale) mais aussi d'énumérer les causes potentielles qui interviennent dans le processus de douleur passant par un schéma bio-psycho-social. Après un bilan complet, la prise en charge se fait par le biais de techniques de thérapie manuelle pour diminuer les symptômes, une remise en mouvement progressive, un travail sur la force, l'endurance et la coordination de la zone affectée selon le cas rencontré. Tout au long de la prise en charge, j'apporte du mieux que possible un plan de traitement adapté aux capacités du patient sous forme d’étapes de progression. Finalement, le but étant de rendre le patient le plus autonome possible. 


		Pourquoi ce métier:



Aider les personnes est ma plus grande satisfaction. Permettre aux patients de retrouver leurs fonctions physiques, en mettant le patient au centre de la prise en charge, a également un impact positif sur son bien-être psychique. Cette prise en charge, finalement globale, permet de voir le patient dans son entiereté et non pas uniquement sur le plan structurel. 






























			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Nos thérapies


			



				
				
				
				
				Après un accident qui a touché votre intégrité physique ou une maladie aigüe ou chronique qui provoque douleurs et qui perturbe votre qualité de vie, nous ferons tout notre possible pour vous aider à retrouver le maximum de vos capacités physiques et vous guiderons via une prise en charge de qualité et un service personnalisé associé à des conseils de physiothérapeutes professionnels sérieux et certifiés.
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				Physiothérapie

					Physiothérapie
	Physiothérapie du sport
	Thérapie manuelle (concept Maitland)
	Massage thérapeutique



			

				En savoir plus
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				Rééducation

					Renforcement musculaire médical et stretching
	Rééducation fonctionnelle
	Techniques d’osthéopathie générale



			

				En savoir plus
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				Thérapies

					Drainage lymphatique
	Dry needling
	Game Ready
	Électrothérapie via Compex et Ultrasons
	Human Tecar Therapy
	Réathlétisation du sportif



			

				En savoir plus
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				Pelvi-périnéologie

					Rééducation pré/post-natale
	Conscientisation du périnée
	Récupération des fonctions de la vie quotidienne



			

				En savoir plus
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				7 Étapes

			

				
				
				
				
				Vers le succès
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						Analyse médicale
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						Évaluation

						de votre état physique et fonctionnel
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						Thérapie naturelle

						et soins
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						Exercices actifs

						personnalisés en salle de fitness
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						Traitement

						et réadaptation sur mesure
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						Suivi

						et évaluation de vos progrès
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						Indépendance

						du patient

					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Pourquoi ?

			

				
				
				
				
				Pourquoi travailler avec PhysioFit ?


			



				
				
				
				
				À la recherche d’un cabinet de physiothérapie à Lausanne ? Vous êtes au bon endroit ! Spécialisé dans la physiothérapie sportive, PhysioFit vous offre un équipement à la pointe de la modernité. Nous disposons d’une salle de fitness médicalisée équipée PRECOR ainsi qu’une salle fonctionnelle.
Ainsi, notre cabinet vous offre des outils à la fois ludiques et efficaces pour que vous puissiez atteindre vos objectifs. Choisir PhysioFit, c’est bénéficier des avantages d’un cabinet moderne et reconnu par toutes les assurances Suisses :

	Un service personnalisé associé à des conseils de professionnels certifiés
	Une prise en charge assurance maladie
	Un accès gratuit et illimité à la salle, en plus de vos rendez-vous de physiothérapie
	Une physiothérapie 2.0 offrant les dernières technologies médicales
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				Découvrir le cabinet
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				FAQ


			



				
				
				
				
				Quand aller voir un cabinet de

physiothérapie à Lausanne ?

Nos professionnels de la physiothérapie à Lausanne, dans le canton de Vaud, sont à votre disposition si vous ressentez une douleur inhabituelle après avoir pratiqué une activité sportive qui ne diminue pas avec le repos et l’application de glace.

Quel est le travail d’un

physiothérapeute ?

Nos experts en physiothérapie à Lausanne exercent auprès de personnes de tout âge qui présentent des problèmes touchant les muscles, les articulations, les os, le système neurologique, cardiaque, respiratoire et circulatoire.
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				Une question ?

			

				
				
				
				
				Contact


			



			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
			
				
				
				
				
				
				

				
				
					
						
				
				
				
				
				Nom
				
			

				
				
				
				
				Email
				
			

				
				
				
				
				Message
				
			

						
						
							
			
				
					14 + 4 = 
				

			

							Envoyer
						

						
					

				

			

			
				
				
				
				
				
					

					
						Adresse

						Avenue de Morges 39

1004 Lausanne
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						Téléphone

						+41 21 544 80 00


					

				

			

				
				
				
				
				
					

					
						SMS/Whatsapp

						+41 79 768 36 16


					

				

			

				
				
				
				
				
					

					
						Mail

						secretariat@physiofit-lausanne.ch


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Horaires de la salle

 

Tous les jours du lundi au vendredi

de 08:00 à 19:00

 

 


			

				
				
				
				
				Faites votre réservation en ligne


				Prenez rendez-vous
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